M Moje psychologie

UCENI, KTERE BAVI?

Feuersteinovu metodu miluji nejen Skolaci

Klasicky model vyuky vam nevyhovuije, a proto hledate
alternativni cesty? Chcete védet, jak ze ziskavanych informaci
vytézit maximum? Vyzkousejte Feuersteinovu metodu!

euersteinovo instrumentalni
Fobohacovéni (FIE) pavodné

vzniklo jako podpurna metoda
pro déti, které mély oslabené ko-
gnitivni funkce a zazivaly to, cemu
fikame Skolni nedspéch. Postupné
se rozsirila i mezi ucitele i Sirokou
vefejnost. Podle slov lektorky Kate-
finy Zidd je metoda velmi vhodna
i pro nadané déti, coz dobfe vi
ze své praxe. Formou zprostred-
kovaného uceni vyucuje ¢esky
jazyk a informatiku na Univerzit-
ni zakladni skole Lvicata, jejimz
ziizovatelem je CVUT v Praze.
Zaroven vede individualni a skupi-
nové lekce FIE pro déti od osmi let
i pro dospélé (vice na fienejenpro-
nadane.cz). Do FIE se muize zapojit
zkratka kazdy, kdo chce, aby on
sam nebo potomci ziskavali infor-
mace efektivneé.

CO JE METODA FIE?

,Motto metody je naucit déti ucit
se a myslet. I uceni je néco, co je
tfeba se naucit“, vysvétluje prin-
cip této metody pani Katefina.
Nastrojem jsou zde pracovni listy
zaméfené na rozvoj ruznych oblasti
poznavacich funkci. Praci s me-
todou doprovazi vedeni rozhovoru
formou zprostredkovaného uceni.
Touto formou se da ucit prakticky
vse. ,Jde o to, Ze détem nedavate
jen urcitou sumu znalosti, které si
museji zapamatovat, a ¢asto viibec
netusi, pro¢. Pfipadné nevi, k ¢emu
jim kdy takové informace budou.
Zprostiedkované uceni klade duraz
na to, aby zak vzdy védél ,proc,
sjak“ a kvili cemu” se danou véc
udi. V procesu uceni je zak stejné
dalezity jako uditel, fika praktikuji-
ci ucitelka.
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PROC SE HODI PRO NADANE?
Intelektualné nadprimérné nadané
déti byvaji pry ¢asto impulzivni

a pii feSeni nékterych ukolu az
prilis kreativni. Paradoxné se to
tak nékdy muze negativné projevit
na jejich Skolnim prospéchu. Prave
v této situaci pomaha FIE. ,Dava
détem prostor na chvilku se zastavit
a v klidu premyslet. Nehodnoti,
nespécha. Je to laskava metoda,
diky niz kazdy objevi zazra¢nou
schopnost uméni ucit se a s tim
spojenou vnitini motivaci, ktera ho
bude posouvat dal nejen v otazce
vzdélavani, ale napfi¢ vSemi Zivot-
nimi situacemi. Ud to, co je vyzvou
dnesni doby - flexibilné reagovat
na zmény,“ fikd Katefina Zid?.

PULHODINKA PRO DUSI

V dobé prvni viny pandemie
Katefina zahajila ¢innost on-li-

Detailné 0 metodé

Feuersteinova metoda je zaméfena
na rozvoj umeni ucit se. Umozriuje
ZjiStovat a rozvijet ucebni poten-
cidl jedince. Vlychazi z princip( tzv.
strukturaini kognitivni modifikova-

ne krouzku, ktery nazvala Pul-

telnosti a zkuSenosti zprostred-
kovaného udeni, tzn. z pohledu na
lidsky organismus jako na otevieny
systém schopny adaptace a zmény
v jakémkoli véku. Podstatou metody
je stimulace kognitivniho rozvoje,
ktery umozriuje Skolni, socialni

a osobnostni rlist. Feuersteinova me-
toda predstavuje nejpropracovanéjsi
systém pro rozvoj dovednosti myslet
a ucit se. Vice 0 metodé si prectete na
Fienejenpronadane.cz.

hodinkou pro dusi. ,V prubéhu
jarni karantény jsem ze strany déti
zaznamenavala poptavku, jak zvla-
dat situaci, ktera byla pro né uplné
nova. Rodice psali kolegynim, Ze
jsou déti uzkostnéjsi a Ze jim chybi
kamaradi. Napadlo mé, ze bych
vytvorila néjakou obdobu ,krizové
linky“. Bezpecné misto, kde by se
déti mohly schazet. Pani feditelka
muj napad podporila, za coz jsem
ji velmi vdéc¢na. Inspiraci pro napln
krouzku mi byla kniha Alencin
sen aneb jak funguje mozek, kte-



Metoda FIE umoZiiuje
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détem lépe rozvinout —
svij potencial.

rou nase dcera dostala od mého
tatinka“, objasnuje, jak to zacalo.

S pomoci knizky pak provazela
déti v8im, co prozivaly. At uz Slo

o smutek nebo nejistotu. ,Byly

z toho velmi hezké sdilené hodiny,
pti nichz déti citily prostor tieba k
tomu, aby se svéfily, Ze se jim zdaji
zl€ sny. A aby zjistily, Ze nejsou
jediné. UZ jen moZznost sdilet pocity
pro né byla ulevna,“ domniva se
vyucujici a dodava, Ze déti si navic
s pomoci knizky zasadily pocity do
sirstho kontextu fungovani mozku,
duse a téla. m

Tradicni biflovani
nadanym détem vibec
nesvedci

K problematice nadanych deti
pfivedla Katefinu Zid( jeji dnes uz
desetileta dcera Thea, ktera patfi do
skupiny mimoradné nadanych déti.
A pravé to je dovedlo az k FIE.

V éem je prace s nadanymi détmi odliSna ve
srovnani s ostatnimi?

Jsou to déti, kterym velmi Casto staci novou
informaci, ugivo fict jednou a okamZité jim

je vSe jasné. Nepotfebuji tfeba vypliiovat

stale dokola stejné gramatickeé jevy nebo
matematické priklady v nejriiznéjsich
pracovnich sesitech, aby si latku ,zazily“. To je
pro né naprosto nepodnétné a nudné a nevidf
v tom zadny smysl. Préce s témito détmi je
zalozend na tom, Ze jim neustale rozSifujete
obzory. Kazdou novou latku, kterou pochopi
na prvni dobrou, je tfeba dat do takového
kontextu a rozSifovat o dalsi véci tak, aby to
pro né pofdad bylo atraktivni. A zejména s nimi
miuvit. Ne mluvit na né, ale s nimi, sledovat,
jakym zplisobem pracuiji, a kdyZ chybuji, tak
co vse za tim miZe byt, protoZe neznalost to
obvykle nebyvd. To je pak téma té zmifiované
impulzivity. Nebo strachu ze selhani, ktery miize
napdchat velké Skody.

Znamena to, Ze kdyz se dité touto formou

v bézné zakladni Skole nerozviji, zacne
stagnovat?

Turzeni, ze béZna Skola zabiji intelekt, bych se
vyvarovala, vzdy je to o uciteli. UCitel bud vnima
nadané dité jako vyzvu nebo naopak jako néco,
co mlize ohroZovat jeho autoritu. To, co ma
nadanym détem Skola dat, nejsou informace,
ale predevSim dovednost s nimi zachazet, umét
je dévat do souvislosti a zejména uplatriovat

v b&zném zivotg. V ramci vyuky se s kolegynémi
ve LviGatech snazime kldst dliraz na podnétnou
kvalitu, nikoliv nepodnétnou kvantitu.

Do vyuky ¢asto zaClefujeme rozsifujici pracovni
seSit Koumak. Déti s nim velmi rady pracuji,

je to presné ten priklad préce, kdy Cteni neni
jen Cteni, ale také pocitani, pfipadné logické
mysSleni. A kdy v zadani slovni tlohy mohou byt
slovni hfiCky. Myslim, Ze prace s Koumakem
zatim ve Skoldch neni bézné rozSirend, pfitom
je to pro ucitele skvéla pomiicka, jak intelektové
nadané dité uspokojit.
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Clenite vjuku klasicky do predmét(i?

Ano, navic od 4. tfidy mame povinny predmét
Véda. I v rdmgi tradicniho rozdéleni do predméti
miiZe byt obsah vyuky mezipfedmétovy, a o to
se snazime. V Ceském jazyce to ani jinak neni
mozné — kdyZ déti neznaji vyznam nékterych
slov, whieddme si je, ukaZeme obrazky... Casto
déléme krétké odbocky pravé do predmétu: Clovék
a svét, B&Zné také pracujeme s etymologickym
slovnikem a slovnikem cizich slov. Probirdme
véci v okamziku, kdy se na né nékdo zeptd. Déti
neslysi: To se budeme ucit pozdgji. Strucné je
seznamuji se vSim, o co projevi zajem. VyuCovani
je proces, ktery utvarime spole¢né. Samozigjmé
v souladu se vzdélavacimi plany.

Je vyhledové Sance, Ze se tato metoda
prosadi i do normalnich Skol?

Ona se pozvolna prosazuje. KdyZ se podivate na
web ATC metod profesora Fuersteina, tak tam
spolupracuijici koly najdete. Postupné se pole
plsobnosti rozsituje, protoze se opravdu ukazue,
Ze je pro déti velmi obohacuiici. Je uz mnoho
absolventti a na Skoly se tak metoda dostava.

Kde se da Feuersteinové metodé vlastné
naucit?

V Akreditovaném tréninkovém centru metod
profesora Feuersteina u PaedDr. Evy Vafiové . VICE
INFO NA atc-feurstein.cz.

MGR. KATERINA ZIDU

= \lystudovala judaistiku

na HTF UK, oboru se ale
profesné nevénovala.

mV roce 2018 zaloZila

a vede Klub nadanych deti

na ZS Lupacova v Praze.

m Aktuding je ucitelkou na
Univerzitni zakladni Skole
LviCata (zfizovatelem je CVUT).
m P{isobi i v Autorizovaném tréninkovém
centru metod profesora Feuersteina.
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